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PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Kapusniak ze
stodkiej kapusty

Ros6t
Zz makaronem

Krem z brokuta

Zupa grochowa

Zupa pomidorowa
Zryzem

ZUPA (wywz_ar warzywny: woda, marchew, pie_truszka,_seler, (woda, migso wieprzowe, marchew,
(woda, migso wieprzowe, marchew, (woda, migso drobiowo-wolowe, marchew, | PO" Ziemniaki, brokuty, cebula, natka pietruszki, pietruszka, seler, por, groch potdwkowy, (wywar warzywny: woda, marchew,
pietruszka, seler, por, ziemniaki, kapusta | pietruszka, seler, por, natka pietruszki, przyprawy) czosnek, natka pietruszki, przyprawy) pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy,
biata, cebula, czosnek, przyprawy) makaron pszenny, cebula, przyprawy) ryz, natka pietruszki, cebula, przyprawy)
- Ryba w sosie
Kotlet drobiowo - y
serowy pieczarkowym
] ) » (filet z miruny, jaja, butka tarta, jogurt
. EmFSQ Qrobllo_we, seLzo}ty, cebula, butka naturalny, pieczarki, masto, olej rzepakowy,
S pag h Ettl arta, jaja, olej rzepakowy, przyprawy) przyprawy)
Pierogi
oruce  [bDolognese  (Ziemniaki _ Ryz z jabtkiem  |Ziemniaki
2idl= (makarlon Psze””y' wtym F:zesc (ziemniaki, masto, koperek, sol) Z SOCZGWICQ (ryz, jabtko, jogurt naturalny, cukier, : ol .
| DODATKI petnoziarnista, duszone migso (ziemniaki, masto, koperek, sol)
wieprzowo-wolowe, marchew, cebula (maka, soczewica czerwona, pieczarki, cynamon, masto)
czosnek, pulpa pomidorowa, koncentrat cebula) ,
pomidorowy, olej rzepakowy, przyprawy) SU I’éWk& Z Su rOWka Z
marchewki czerwonej kapusty
(marchew, jabtko, cytryna, niewielka ilo$¢ (CZ_erwona kapusta, jabtko, cebula, sos
cukru, przyprawy) majonez, przyprawy)
Sok jabtkowy Kompot wieloowocowy
a (woda, sok jabtkowy) . (woda, owoce, niewielka ilos$¢ cukru, miéd) . .
NAPOJ | Kompot wieloowocowy Kompot wieloowocowy |Kompot wieloowocowy
DESER (woda, owoce, niewielka ilo$¢ cukru, miéd) (woda, owoce, niewielka ilo$¢ cukru, miéd) | (woda, owoce, niewielka ilos¢ cukru, miéd)
Gruszka Jabtko
ALERGENY gluten, seler gluten, jaja, mleko i laktoza, seler gluten, seler gluten, mleko i laktoza, seler gluten, jaja, ryby, mleko i laktoza, seler

Jadfospis moze ulec zmianie




