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PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

ZUPA

Kapuśniak ze 
słodkiej kapusty 
(woda, mięso wieprzowe, marchew, 
pietruszka, seler, por, ziemniaki, kapusta 
biała, cebula, czosnek, przyprawy)

Rosół

z makaronem
(woda, mięso drobiowo-wołowe, marchew, 
pietruszka, seler, por, natka pietruszki, 
makaron pszenny, cebula, przyprawy)

Krem z brokuła
(wywar warzywny: woda, marchew, pietruszka, seler, 
por, ziemniaki, brokuły, cebula, natka pietruszki, 
przyprawy)

Zupa grochowa
(woda, mięso wieprzowe, marchew, 
pietruszka, seler, por, groch połówkowy, 
czosnek, natka pietruszki, przyprawy)

Zupa pomidorowa

z ryżem
(wywar warzywny: woda, marchew, 
pietruszka, seler, por, koncentrat pomidorowy, 
ryż, natka pietruszki, cebula, przyprawy)

DRUGIE
DANIE

I DODATKI

Spaghetti 
bolognese 
(makaron pszenny, w tym część 
pełnoziarnista, duszone mięso 
wieprzowo-wołowe, marchew, cebula, 
czosnek, pulpa pomidorowa, koncentrat 
pomidorowy, olej rzepakowy, przyprawy)

Kotlet drobiowo - 
serowy
(mięso drobiowe, ser żółty, cebula, bułka 
tarta, jaja, olej rzepakowy, przyprawy)

Ziemniaki
(ziemniaki, masło, koperek, sól)

Surówka z 
marchewki 
(marchew, jabłko, cytryna, niewielka ilość 
cukru, przyprawy)

Pierogi

z soczewicą
(mąka, soczewica czerwona, pieczarki, 
cebula)

Ryż z jabłkiem 
(ryż, jabłko, jogurt naturalny, cukier, 
cynamon, masło)

Ryba w sosie 
pieczarkowym
(filet z miruny, jaja, bułka tarta, jogurt 
naturalny, pieczarki, masło, olej rzepakowy, 
przyprawy)

Ziemniaki 
(ziemniaki, masło, koperek, sól)

Surówka z 
czerwonej kapusty
(czerwona kapusta, jabłko, cebula, sos 
majonez, przyprawy)

NAPÓJ /
DESER

Sok jabłkowy 
(woda, sok jabłkowy)

Gruszka

Kompot wieloowocowy 
(woda, owoce, niewielka ilość cukru, miód)

Kompot wieloowocowy 
(woda, owoce, niewielka ilość cukru, miód)

Jabłko

Kompot wieloowocowy 
(woda, owoce, niewielka ilość cukru, miód)

Kompot wieloowocowy 
(woda, owoce, niewielka ilość cukru, miód)

ALERGENY gluten, seler gluten, jaja, mleko i laktoza, seler gluten, seler gluten, mleko i laktoza, seler gluten, jaja, ryby, mleko i laktoza, seler

Jadłospis może ulec zmianie



