JADLOSPIS 14-18.09.2026 r.

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Zupa grysikowa
(woda, mieso drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, por, natka
pietruszki, kasza manna, przyprawy,
cebula)

Zupa jarzynowa
Z ziemniakami

(wywar warzywny, marchew,
pietruszka, seler, por, kalafior,

Zupa brokutowa
z ziemniakami

(woda, mieso drobiowe, marchew,
pietruszka, seler, por, ziemniaki,

Barszcz biaty

(woda, kosci wedzone, brzuszek,
seler, ziemniaki, zakwas na barszcz
biaty, cebula, czosnek, chrzan, jogurt
naturalny, przyprawy)

Krupnik z kasza
jeczmienng

(wywar warzywny, marchew,
pietruszka, seler, por, natka

ZUPA brokuty, fasolka szparagowa, brokuty, cebula, natka pietruszki, pietruszki, kasza jeczmienna,
ziemniaki, natka pietruszki, jogurt naturalny, przyprawy) przyprawy)
przyprawy)
Chleb
Makaron penne Gulasz Knedle ze Sliwkami | Patki z kurczaka Ryba panierowana
petnoziarnisty z ciecierzycy (etemniaki, maka, Siwkd, cukder) duszone (miruna)
H (ciecierzyca, marchew, pietruszka, (mieso drobiowe, przyprawy) filet z miruny, jaja, butka tarta,
_Z ku r_czak_lem cukinia, pieczarki, pomidory, cebula, Eafinowany 0);6‘]! rJzepakowy,
I Szp|nak|em czosnek, koncentrat pomidorowy, przyprawy)
(duszone mieso drobiowe, czosnek, | Pr2YPrawy. masto roslinne) Kasza peczak
bula, szpinak, j t naturalny, . . .
DRUGIE | przyprawy, makaron penne (kasza peczak, masio) Ziemniaki
DANIE petnoziarnisty) Kasza bu'gur (ziemniaki, masto, koperek)
| DODATKI Suréwka Z
buraczkow Surowka z kapusty
(buraczki wiorki, jabtko, cebula, kiSZO“Ej
cukier, olej rzepakowy) (kapusta kiszona, marchew, jabtko)
Woda z cytryng i mieta | Kompot Kompot Kompot Kompot
(woda, cytryna, mieta, miéd) wieloowocowy wieloowocowy wieloowocowy wieloowocowy
NAPOJ | (woda, owoce, cukier, miod) (woda, owoce, cukier, miod) (woda, owoce, cukier, miod) (woda, owoce, cukier, miod)
DESER |Jabtko
Gruszka
gluten, mleko i laktoza, seler gluten, seler gluten, mleko i laktoza, seler gluten, mleko i laktoza, seler gluten, jaja, ryby, mleko i laktoza,
ALERGENY seler

Jadfospis moze ulec zmianie




